
?רבעמה ליגב םישנל ילנומרוה לופיטל ביבאה עיגה םאה 
תושדח תורושב – םישדח םירקחמ :העגרה תריפצ

 תויבויח תואצות רואל הרהצה ולא םימיב תמסרפמ רבעמה ליגל תילארשיה הדוגאה
 ליגב יפילח ילנומרוה לופיט אשונב םינורחאה תועובשב ומסרופש םיבושח םירקחממ

רבעמה
ןלפק ירב 'פורפ קינרפוק ןועדג 'רד :רבעמה ליגל תילארשיה הדוגאה םשב

 רבעמה ליגב םישנל ילנומרוה לופיט לש תמדקומ הלחתהבש ןוחטיבב םויה רמול ןתינ
.תובר תולעות שי לופיטה לש תישיא הריפתו

 תלעותה תא םישיגדמ רשא ,הנורחאל ומסרפתהש םירקחמ השולשמ ןתינ ךכל קוזיח
.ןוכיס םומינימ םע ילנומרוה לופיט לש הברה

 ןיב םיליג ( רבעמה ליג תליחתב תוינד םישנ 1006 ברקב  םינש 10 ךשמנש , ןושארה
 52% ב היה , ילנומרוה לופיט ולטנש םישנל בל תלחמב תולחל ןוכיסהש הארה )45-58

 םישנב 47% ב ןטק היה התומתל ןוכיסה ,ףסונב .וחקל אלש הלאמ תוחפ
 ילנומרוה לופיט ולטנ אל רשא םישנ 33 םינש 10 רחאל :םיטלחומ םירפסמבו תולפוטמה
.ילנומרוהה לופיטה תצובקב םישנ 16 תמועל בל תולחממ ולבס וא ותמ

 : Stroke ב  אלו םזילובמא-ובמורטב אל , דשה ןטרסב אל הילע האצמנ אל ,ןכ ומכ
 ןטרסב ולפוטש םישנ 39 תמועל ןטרס דגנכ ולפוט ילנומרוהה לופיטה תצובקב םישנ  36
 17 ולח דש ןטרסב םינטרסה ךותמ .ילנומרוהה לופיטב הלפוט אל רשא הצובקב
.לופיטה תצובקב 10 תמועל לופיט אלל הצובקהמ

 ירחאש ואצמ םירקוחה .ומויס רחאל םינש 6 דוע לש ףסונ בקעמ ךשמה היה רקחמל
 תויבויח תויתואירב תואצות תוארל וכישמה לופיטה תצובקמ םישנ ,לופיטה תקספה
.תופסונ םינש 6 ךשמל

 .)BMJ (BMJ 2012;345:: 9 October 2012 ב 2012 רבוטקואב םסרפתה הז רקחמ

 תיאקירמאה הרבחה לש ןורחאה סוניכב וגצוה ויתואצותש KEEPS ה  רקחמ , ינשה
 םישנה .)52 עצוממ ליג ( 42-58 יאליגב , םינש 4 ךשמב 727 קדב , )NAMS(הזואפונמל
 הלפוט היינשה , 0.45 ןירמרפ ב הלפוט תחאה :תוצובק 3 ל תילמודנר הרוצב וקלוח
 .ובצלפב הלפוט תישילשהו לוידרטסא ג"קמ 50 תקפסמש הקבדמב רועה ךרד לופיטב
 רמולכ ,)ןטסגורטואה( יעבט ןורטסגורפ – ןורטסגורפ לש דחא גוסב ולפוט תוצובקה לכב
 .ותוהמב RCT רקחמ

 ךומנ ןונימב( תוקבדמו םירודכ ,םיילנומרוהה םילופיטה יגוס ינשבש וארה םיאצממה
: ןוכיסב הילע התפצנ אל ,) WHI ה רקחמל האוושהב
 תוערואמו ,בל יפקתה ,םחרה תיריר ןטרס ,  דשה ןטרס תוחיכשב הילע המגדוה אל
 ,םוח ילג – תוירטקמילקה תונולתב יתועמשמ רופיש הפצנ ,ןכ ומכ .םיילובמא-ובמורט
.םצעה תופיפצו ,ינימה דוקפתה ,חורה בצמ ,תויליל תועזה

 ןכו ,)דיטורק( םד ילכב סיזורלקס-וירטרא תוחתפתה לע העפשה ןיאש םג הארה רקחמה
 םדה ילכב ןדיס תורבטצהב תיטסיטטס תיתועמשמ אל הדירי
                                                                   .םיירנורוקה

 הריפת"ה ךרוצה תא קזחמש המ ,םינושה םילופיטה תוליעפב םילדבה ומגדוה ףסונב
 רועה ךרד לופיט וליאו ,םידיפילה ליפורפ תא רפיש הפה ךרד לופיט : לופיטה לש "תישיא
.ןילוסניאל תושיגרה תא רפיש

 םימיאתמו ,רבעמה ליגל בורק לופיט םיליחתמ םאש ןה KEEPS ה רקחממ תונקסמה
 אלל תיתועמשמ תיבויח העפשה לבקנ ,םירישכתה לש ןתמה תרוצו ףורצה ,ןונימה תא
.ןוכיס לכ

 לצא ,דשה ןטרסב תולחל ןוכיסה תא קדבש WHI ה רקחמ לש םוכיס אוה ישילשה רקחמה
 אלל ( – דבלב ןגורטסא לש ילנומרוה לופיטש רבתסמ .דבלב ןגורטסאב ולפוטש םישנ
 םינש 11 רחאל אלא הלחמה תוחיכשב הילעל םרג אלש קר אל )ןורטסגורפ תפסות
 ןגמ רמולכ , 32% ב תיטסיטטס הניחבמ תיתועמשמ הרוצב ןוכיסה תא דירוה
 ןטרס תלחממ תומל ןוכיסהשםירקוחה וחוויד ,ךכל ףסונב .דשה ןטרס ינפב תיתועמשמ
  .ובצלפ ולטנש הלא תמועל ילנומרוה לופיט ולטנש םישנ לצא 68% ב ןטק היה דשה
 ןותיעב םסרפתה רקחמה . הנממ התומת ינפב םג אלא הלחמה ינפב הנגה קר אל רמולכ
 WHI( Lancet   ה לש הביתכה תצובק י"ע הנשה יאמב Lancet Oncology יתרקויה
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 הזש תוריעצ םישנל ילנומרוה לופיט תמאתהב ךרוצ ןורתיה תא םישיגדמ הלאה םירקחמה
 חוטב אוה תומיאתמה םישנל ותריפתו לופיטה לש ןוכנ ןונכת .רבעמה ליגל וסנכנ התע
 רענתהל  ךרוצ שי , "תוזבזובמ" םינש 10 םותב ,הלא םימיב .םייתימא םינוכיס אללו
 .רבעמה ליגב םישנה לש םייחה תוכיאו תואירב ןעמל 2002מ WHI ה רקחמ תונקסממ

:איה ינדה רקחמב לודג קוזיח רשא ולא םירקחממ תשקבתמה הנקסמה
 רבעמה ליג לש תונושארה םינשב םישנל ךומנ ןונימב ילנומרוה לופיטל םוקמ שי
 ,ןהינימל בל תולחמ תוענומ ןהש הרורב העידי ךותמ ,רבעמה ליג תועפותמ תולבוסה
 ןטרסבו ללכב והשלכ ןטרסב ןמצע תונכסמ ןניאש דועב תיללכה ןתואירב תא תורפשמ
.טרפב דש
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