
 האצרה  ? D ןימטיו םע המו  ?הזיאו המכ ?ןדיס תחקל ןכוסמ םאה
רבעמה ליגל תילארשיה הדוגאה סנכב םולש שיא היפוצ פורפ לש

 הנורחאל ולעש תולאשב ןודל ויה םולש שיא היפוצ 'פורפ לש האצרהה תורטמ
.ןדיס תכירצ לש ןוכיס-תלעותל רשאב םייעדמ םימוסריפ תובקעב
 ,םצעה תואירבל םרותה בושח ביכרמ אוה ןדיסש ךכל סוזנצנוק שיש הנייצ םולש שיא
 הרומא בלח ירצומ לש תקפסמ הכירצ  .בלח ירצוממ רקיעב אוה הנוזתב ורוקמש
 בלח תכירצב הדירי שי הנורחאלש הארנ ךא ,ןדיס לש השורדה הבוצקה תא קפסל
 תודגנתמה )יעדמ סוסיב תורסח ןה התעדל םנמאש( תושיג עקר לע םג וירצומו
 לש תיסחי הובג רועיש שיש הארנ ,ונלש רוזיאב אקווד ,ףסונב .בלח ירצומ תכירצל
.וירצומו בלח ךורצל םיענמנ ןכלו בלחבש זוטקלל םיליבס םניאש םישנא
 .ןדיס יפסות תכירצ לש המגמ הלחה הז עקר לע
 םרוג )זוטקלל םיליבס םניאש םישנאב( הנוזתב ןדיס רסח יכ השיגדה םולש שיא
 PTH-ה דדמב היילעל ןדיס לש הכומנ הכירצ ןיב רורב רשקו םצעה תואירבב הדיריל
. BMD-ב םגו ,)םצע קוריפ דדמ( DPD-הו
 תצלמומה הכירצהש הנקסמל וליבוהש םיאצמימהו היגולודותמה תא הראת םולש שיא
.רגובמה ליגב םישנב םג ,םויל ג"מ 1000 תוביבסב הענ הנוזתב ןדיס לש םויל
 םסרופמה WHI-ה רקחמ לע תוססובמ הנורחאל ולעש תוגאדה ,ןדיס יפסות יבגל
 הכירצל ףסונב תאזו ,םויל ג"מ 1000 לש ןונימב ןדיס יפסות םישנ ולביק ותרגסמבש
.םויל ג"מ 2,000-כ רמולכ ,ג"מ 1000 לש ןוזמב תיעבטה
 הצובקב תוילכב םינבאב 20% לש היילע התפצנ ,םולש שיא הריבסה , הזה רקחמב
 תועפותב היילע םג התייה ףסונבו ,ובצלפה תצובק תמועל םיפסותה תא הלביקש
 ןטב יבאכ עקר לע םיזופשאב היילעו , רקיעב תוריצע( .תוילאיסנטניאורטסג יאוול
.)בלה רירש םטואכ תועטב וגווס םקלחש םישק
 עקר לע בלה רירש םטואל ןוכיסב היילע לש תורשפאל התייה רתויב הלודגה הגאדה
 יפסות ינכרצ תצובק ברקב ויגנא  CT-ב ופצנש יפכ םירנורוקה םיקרועב תויודייתסה
.ןדיסה
 הבוטל העיפשמ אקווד ןדיסש וארהש תומדוק תודובע שי ,םולש שיא השיגדה ,דגנמ
 םינמוש לע תיבויח העפשה , HDL/LDL יסחי( םירלוקסווידרק ןוכיס ימרוג לע
.)לקשמב התחפה ,ילוטסאיד/ילוטסיס םד ץחלב הדירי ,םדב
 םיעוריאב התחפה וארהש םייתיפצת םירקחמ 'סמ הגיצה םג םולש שיא
.ןדיס רתוי ךרוצש ימ ברקב התומתו םירלוקסווידרק
 התייה הנורחאל ונילע התחנש םולש שיא הרידגהש יפכ ,הנושארה "הצצפ"ה ..לבא
 תודייתסה ןיב רורב רשק הארהש הזילאיד ילוח ברקב רקחמ תואצות םוסריפ רחאל
.התומתו םיירנו רוק םיקרוע
 םויל ןדיס יפסות ג"מ 1000 ולביק םישנה ובש דיר לש רקחמה עיגה ןכמ רחאל
 רחא תוחוראה ןיב  ג"מ 600-ו ,טארטיצ םויצלק לש הרוצב רקובב ג"מ 400(
.בל יעוריא ירחא םישדוח 6 ידימ םינש 5 ךשמל בקעמב ויה תולפוטמה .)םיירהצה
 תצובקל האוושהב םירלוקסווידרק םיעוריא רתוי 40% ויה ןדיסה תצובקבש אצמנ
.תרוקיבה
. p=0.14 םע יטסיטטס קהבומ היה אל אצמימה ,תאז םע



.תרוקיבה
. p=0.14 םע יטסיטטס קהבומ היה אל אצמימה ,תאז םע
 ןדיס יפסותב שומישש התארה דיר לש רקחמה תא הללכש הזילנא-הטמ  ,ךשמהב
 . 14%-ב םירלוקסווידרק םיעוריאל ןוכיסה תא יטסיטטס קהבומ אל ןפואב הלעה
...ירלוקסווידרקה ןוכיסב הדיריל הרושק התייה אקווד ןוזמב ןדיס תכירצ
 םהלש יזכרמה דעיהש םירקחמ הללכ ךא( רתוי הלודג תפסונ הזילנא-הטמ יבגל םג ךכ
 תוקהבומה ףס לעו הנטק התייה האצמנש המגמה םש םגש )ירלוקסווידרק היה אל
.דבלב
 וכרצש םילפוטמב ויה ןוכיסב היילע לע םיעיבצמה םיאצמימהש השיגדה םולש שיא
 הכירצ לע ףסונב )םויל ג"מ 1000-ל בורק( ןדיס יפסות לש תיסחי תולודג תויומכ
.ג"מ 1000-כ לש הנוזתב תימוי
 אל םירחא םיפסותו D ןימטיו םע דחיב ןדיס יפסות תכירצש התארה תפסונ הדובע
.דבלב ןדיס יפסות ךרצש ימב קר הפצנש ירלוקסווידרק ןוכיסב היילעב הרושק התייה
 
 תא םולש שיא המכיס םהבש TAKE HOME MESSAGE-ה , םייזכרמה םירסמה
:ויה האצרהה
םצע תלחמב לופיטכ אלו תנזואמ הנוזתב בושח ביכרמ ןדיסב תוארל שי•
 ללגב תוקלוחמה תונטק תונמבו הנוזתב בלשל יוצר םיפסותב ךרוצ שיו הדימב•

 המכב םויל ג"מ 1000-ל עיגהל יוצרש ךכ , רתוי הבוטו תיטיא הגיפסהש
.תונמ

 
 ןימטיו אשונב ינכדעה עדימה תא םולש שיא הרקס האצרהה לש ןורחאה קלחב

D . וכרצש םילפוטמב םירבשב תיתועמשמ הדירי התארהש הזילנא-הטמ הרקסנ 
.םויב ל"בחי 700 לעמ
 התייה האצותהו ,חלצומ היה אל םימי 'סמ ךות 500,000 לש זוכיר תתל ןויסנה
 לככש התייה השיגה ובש רבעל דוגינב ,הז עקר לע  .םירבשו תוליפנ רתוי
 עיצהל םינוש םירקוחו םינוגריא ולחה ,בוט רתוי הז  D ןימטיו רתוי םיכרוצש
.סוזנצנוק ןיידע ןיא ךא ,תצלמומה תילמיסקמה המרל רשאב תולבגמ
 D ןימטיוה תא תתל ףידעש רורב ןכש המ  ,םולש שיא הריבסה ,םוקמ לכמ
 .יתנש ןונימל םיאתמה זוכירב אלו ,עובש וא םוי ידימ תונטק תונמב
 םירבש רועישל תורושקכ ואצמנ D ןימטיו לש תוכומנ תומרש הנייצ םולש שיא
.םיטאנופסופסיבב לופיט ףא לע רתוי הובג
 םישנב D ןימטיו תתל שיש אוה םולש שיא יפל ,ןכ םא D ןימטיול עגונה רסמה
.תויטאירופואיטסואו תויתפואיטסוא
 ןוכיסב אצמנש ימ לכל הדידמ אלל תתל ןתינ ל"בחי 800-1000 לש ףסות
 לפטלו תומר קודבל םוקמ שי רתוי לודג רסחל ןוכיסב םישנאל .סיזורופואיטסואל
.רתוי םילודג םינונימב
 םאו הנוזתב םא ןדיסב רסוחב לפטל רשפאו ךירצ ,םולש שיא תעדל  ןדיס יבגל
 תמר תקידב , תוריהז לע הרימש ךות ךא ךרוצל םאתהב םיפסותב תועצמאב
  .תונטק תונמב הכירצ לע הדפקהו הנוזתב הכירצה
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