
הימוטויזיפא = ץיחה ךתח לע תעדל תיצרש המ לכ

 ןוירהל ילארשיה ךירדמה “ רבחמו ריכב גולוקינג ,רב סומע ’רד :תאמ
 ”הדילו

?הימוטויזיפאה יהמ
 עצובמה םוזי ךתח אוה ,םיבקנה ץיח רוזא ךתח :תירבעב וא ,הימוטויזיפא
 .ןדילה לש ירוחאה ריקבו םיבקנה ץיח רוזאב רבועה שאר תאיצי ינפל שממ
 תא םילבקמה אפורה וא תדליימה ידי לע םיירפסמ תועצמאב עצובמ ךתחה
 .הדילה

?םיבקנה ץיח רוזא והמ
 קיתרנה חתפ ןיבש רוזאה אוה ,םואנירפ :יזעולה ומשב וא ,םיבקנה ץיח
 תרוצב םייתעבט רירש יביסב םיפוטע ולא םיבקנ ינש .תעבטה יפ חתפו
 ךתח אוה הימוטויזיפא ?הימוטויזיפא לש םינוש םיגוס שי םאה .8 הרפסה
 רתוי החיכש ץראב ,תאז םע .םיבקנה ינש ןיב יעצמא רשי וקב עצובמה
 חתפ לש ירוחאה וקלחב ליחתמה ךתח איהש ,תילרטאל-וידמ הימוטויזיפא
 בור יפ-לע תינוסכלא עצובמ םשמו ,)תעבטה יפ חתפ ןווכל הנופה( קיתרנה
 היהי ךותיחה םאה שארמ תעדל ןתינ םאה .השיאה לש ןימי לגר יפלכ
 רשפא ,תאצל דמועו םיבקנה ץיח רוזא לע ץחול קוניתה שארשכ קר ?יחרכה
 .ךתחה עוציבב יאופר ךרוצ היהי םאו ןייד תושימג תומקרה םאה תעדל
?הימוטויזיפאה תרטמ המ
 יתלב םיערק עונמל ,ןדילה חתפ תא ביחרהל איה הימוטויזיפאה תרטמ
 תא רצקלו ןתשה תיחופלשב וא הכפושה רוניצב ,תלוחלחב ,קיתרנב םירקובמ
 .קוניתה תאיצי ךשמ



 .קוניתה תאיצי ךשמ

?הימוטויזיפא עצבל ולחה יתמ
 תוקונית ייח ליצהל וסינ רשאכ הימוטויזיפא עצבל ולחה 18- ה האמב
 ? היצזילרביל הלחה 19- ה האמה ףוס תארקל .תוכבוסמ תודילב
 ךתח לש הריפתש היה הארנש םושמ ,רתוי חיכש ךפה ךתחב שומישהו
 ןיידע היה אוה ,תאז םע .ינטנופס ערק תריפתמ רתוי הליעיו הלק רקובמ
 לכב טעמכ לחוה םירשעה האמה תליחתב .דבלב תושק תודילל רומש
 הריפתהש ,רומאכ ,הנומאה ךותמ ,הימוטויזיפאב בחרנ שומישב םלועה
 עוציבש ןכו ,רקובמ יתלב ערקמ המלחה לע םיפידע ךתחמ המלחההו
 תא רתוי רחואמ בלשב ענומו קוניתה תאיצי ךשמ תא רצקמו לקמ ךתחה
 תמדוקה האמה לש םינומשה תונשב ? ץראבו .קיתרנהו ןגאה ירבא תחינצ
 תעד לוקישל הנותנ הניאש ,ץראב םילוחה יתב בורב הארוה תמייק התייה
 רשק אלל ,הנושאר הדילב תדלוי לכל הימוטויזיפא עצבל הרומה ,תדליימה
 .םיבקנה ץיח רוזאב ערק תמירג אלל תאצל ותלוכיל וא ,קוניתה לקשמל
 לכל ךתחה עוציבב ןורתי לע םיעיבצמ םניא םירמאמה בור םויהל ןוכנ
 תודילב םג ךתחב יתרגיש שומישמ ענמיהל איה הצלמהה ןכל ,תדלוי
 בקע רבוע תאצוה זרזל ךירצ וב הרקמב ךתחב שומיש לוקשלו ,תוינרישכמ
 ןיא .ךתחה עוציב אלל הדילב םילודג םיערק ורצוויש הארנ םא וא ,הקוצמ
הטלחהב בושח ביכרמ אוה תדליימה לש ןויסינהש קפס

 ?הסיפתב יונישה לחה יתמ
 וארקש תונושאר תודובע ומסרפתה םירשעה האמה לש םינומשה תונשב
 .שרדנ אוה רשאכ קר וב שמתשהלו ץיחה ךותיחב יתרגש שומישמ ענמיהל
 ןורתי ןיאש היה הארנ ךא ,תויעמשמ דח ויה אל ומסרפתהש תודובעה
 ךתחה עוציבל תונורתי לע םיעיבצמש םיבר םירמאמ שי ןיידע .ךתחה עוציבב
 ,תוכבוסמ תודילב וא ,)רתוי תושק ןהש בושחל לבוקמש( תונושאר תודילב
 רבוע לש הרקמב וא ,)רתוי תועצובמ אלו טעמכש( זוכעו םייחקלמ תדיל :ומכ
 אל .םיבחרנ םיערק ינפמ תדלויה לע ןגהל הרטמב תאז לכ - דחוימב לודג
 ןגאה ירבא תחינצ לש העינמב הימוטויזיפאל שי לקשמ הזיא ןיידע רורב
 ;רוזאה לש תדלומה תושימגה :ומכ ,םירחא םימרוג תמועל ,םייחה ךשמהב
 בור םויהל ןוכנ .הדילה רחאל ןגאה תפצר קוזיחל םיליגרת עוציב וא
 הצלמהה ןכל ,תדלוי לכל ךתחה עוציבב ןורתי לע םיעיבצמ םניא םירמאמה
 לוקשלו ,תוינרישכמ תודילב םג ךתחב יתרגיש שומישמ ענמיהל איה םויכ
 הארנ םא וא ,הקוצמ בקע רבוע תאצוה זרזל ךירצ וב הרקמב ךתחב שומיש
 לש ןויסינהש קפס ןיא .ךתחה עוציב אלל הדילב םילודג םיערק ורצוויש
 .הטלחהב בושח ביכרמ אוה תדליימה

 ?הימוטויזיפאב שומישה תוליעיו ךרוצה אשונב םירקחמ ומסרפתה םאה
 ,וב שומישה תוליעיו ךתחב ךרוצה תודוא םירקחמ רפסמ ומסרופ ץראב
 ךותיח יכ אצמו 2010 תנשב עבש ראבב עצוב םהבש לודגהו ןורחאהשכ
 אלא ,קיתרנה לע ןגמ וניאש קר אל תונושאר תודילב גוהנ היהש ץיחה
 ףלא 150 ירחא בקעמב .תדלויה תואירב תא ןכסל לולע ףא אוה םיתעלש
 עוציבב חרכה שיש הארנ םהב םישק הדיל ירקמב וליפאש אצמנ תודיל
 תודילו )םייחקלמ וא םוקאו( תינרישכמ הדיל ,ףתכה ערפ תדיל :ומכ ,ךתחה



 עוציבב חרכה שיש הארנ םהב םישק הדיל ירקמב וליפאש אצמנ תודיל
 תודילו )םייחקלמ וא םוקאו( תינרישכמ הדיל ,ףתכה ערפ תדיל :ומכ ,ךתחה
 ,קיתרנה לע ץיחה ךותיח ןגמ אל – וליק העבראמ רתוי לקוש רבועה ןהבש
 םג םיתעלו בר לבסל םרוגה קיתרנב לודג ערקל םורגל לולע ףא אוה םיתעלו
 לש המלחהה תפוקת תא ךרוצל אלש ךיראמש ןבומכו ,ךיפה יתלב קזנל
 ,רתוימ וניא ץיחה ךתח ,םוכיסל .רוזאה לש אלמה יוחיאל דע תדלויה
 יתב לכב םויהש רמול ןתינ יכ םא ,הבושחו תיחרכה הלועפ יהוז םיתיעלו
 אלא ,יטמוטוא ןפואב ךתחה תא עצבל אל הארוה תמייק ץראב םילוחה
 .תעד לוקיש ליעפהל

 ?ךתחה לש הריפתה תוטיש ןהמ
 ןתינ ןכ ומכ ,תכשוממ הריפתב וא םידדוב םירפתב ךתחה תא רופתל ןתינ
 תישענ הריפתה .םיארנ יתלב םיימינפ םירפתב וא הליגר הריפתב ורפתל
 הריפתש םינעוטה שי .םאיצוהל ךרוצ ןיאו םמצעמ םיגפסנה םיטוחב
 ,חתפיהל לולע ךתחה לכ ,חתפי רפתה םאש םושמ ,רתוי תיתייעב תכשוממ
 .רופת ראשנ רוזאה ראשו חתפנ דדוב רפת וב בצמ תמועל

 ?תקלצ תראשנ םאה
 הניאש טעמכ תקלצהו האלפנ הרוצב םילחמ רוזאה םירקמה בורב ךא ,ןכ
 .ןיעל תיארנ

 ?הדיל רדחב ךתח ועצביש יוכיסה תא עונמל ידכ תושעל ןתינ המ
 עוציבל תורבתסהה תא וניטקי ותבחרהו קיתרנה תושימג תרבגהש הארנ
 .ךתח

 ?קיתרנה תושימג תרבגהל םויה תומייקה תוטישה ןהמ

 םיבקנה ץיח רוזא-םואנירפה יוסע •
 שמתשהל יוצר .דבל ועצבל םג רשפא ךא ,גוזה ןב עצבי יוסיעה תאש יוצר
 םידקש ןמשו הטיחה טבנ ןמש :םה םיצלמומה םינמשה רשאכ ,יעבט ןמשב
 טבנ ןמשב שמתשהל אל יוצר תרטפמ תולבוסה םישנל( חיר רסח אוהש
.)הטיחה
 יתשב הרומה עבצאה לש ןוילעה לילגה תא ןמשב םילבוט :לופיטה ןפוא
 ,םיבקנה ץיח רוזאבו קיתרנל הסינכה רוזאב ןמשה תא םיחשומו םיידיה
 קיתרנה חתפ תא םיחתומו קיתרנה ךותל מ"ס 1.5כ תועבצא יתש םירידחמ
 וא רטמיטנס רועה תא םיחתומ ןושאר בלשב .תעבטה יפ ןוויכל הטמ יפלכ
 הדיצה החיתמה תא םיכישממ ,תועבצאה תא םידירפמ ךשמהב ,םיינש
.םידדצלו הטמל החיתמה תלדגה ךות ,םייכריה ןוויכל
 םעפ לכב תוקד רשע ךשמב עובשב םיימעפ תוחפל עצבל ץלמומ יוסיעה תא
 .הדילה ינפל תועובש השישמ לחה
 םידא טבמא •
 וא םעפ ,םואנירפל םידא טבמאש םינעוטה שי ,םואנירפה יוסיעל ליבקמב
 .רוזאה ךוכירל רוזעל לוכי עובשב םיימעפ
 ןתינ .הלודג הרעקל םתוא םיקצויו םימ רטילכ םיחיתרמ :לופיטה ןפוא
 .ןירמזור ףנעו הטיח טבנ ןמש ףכ הרעקבש םימל ףיסוהל
 .םיתורישה תלסא ךותב לזונה הבו הרעקה תא םיחינמו ,טעמ םיננצמ



 .ןירמזור ףנעו הטיח טבנ ןמש ףכ הרעקבש םימל ףיסוהל
 .םיתורישה תלסא ךותב לזונה הבו הרעקה תא םיחינמו ,טעמ םיננצמ
 םוח ,תוקד רפסמ ךשמב ,םיכרצה תיישע ןמזב ומכ ,הלסאה שרק לע םיבשוי
 .טעמ וננטצי םימהש ןיתמהל שי ,ידמ םח אוה םא - םיענ תויהל ךירצ םידאה
Epi No  ונ יפאב שומיש •
 ןכש ,ךתחה עוציבל יוכיסה תא ןיטקמ ונ יפא ןולבב שומישש וארה םירקחמ
 .םואינירפה יוסיע השועש תא תקיודמו הטושפ ,תרקובמ הרוצב השוע ןולבה
 הקוקז הניאו הדבל לוגרתה תא תעצבמ השיאהש אוה ןולבל שיש ףסונ ןורתי
.)םיענ וניא תוגוזהמ קלחלש רבד( יוסיעה תא עצביש גוז ןבל
 בכרומה ,ינדי םד ץחל תדידמ רישכמל ותרוצב המודה ,רישכמ וניה ונ יפאה
 .ץחל ןועש ילב וא םע ,חופינ ןקתממו תכראומ תינוק הרוצ לעב חפנתמ ןולבמ
 השיאה רשאכ ,םויב םעפ ןוירהל 38 עובשמ קיתרנה חתפ לא סנכומ ןולבה
 מ"ס 10 לש ילמיסקמ רטוקל דע חופינה ןקתמ תרזעב ןולבה תא תחפנמ
 ,ןולבה תא האיצומ איה ןכמ רחאל .תוקד רשעכ הכותב תוהשל ול תנתונו
 .ןגאה תפצרל םיקזנ םורגל ילבמ ,ילאיצנטופה קוניתה שאר לדוג תא המדמה
הדילה ןמזב ןמשב םואנירפה יוסיע •
 וב שמתשהל תדליימהמ שקבלו םידקש ןמש לש קובקב הדילל איבהל יוצר
 םואינירפה יוסיעל המודב ,קוניתה תאיצי ןמזב םואינירפה רוזא ךוכירל
 יוכיסה תא ןיטקהל הלוכי וז הטיש םג תודליימה ןויסינמ .םדוק ראותש
.ךתחה עוציבל

  לטנאיד  שדח ל'גב שומיש
 ןיטקמו רבועה תאיצי לע לקמ םגו הדילה ךשמ תא רצקל םג רזוע ל'גה
 םייקש רתויב חיטבמה רצומה והזש הארנ .ךתחה עוציבל יוכסה תא
.ח"ש 500 מ רתוי לע דמועש וריחמ אוה ולש ירקיעה סונימה .םויה

 ?ךתח עצבל אל תדליימהמ שקבל ןתינ םאה
 ןפואב ךתח עצבל אלש תולדתשמ םויכ תודליימה בורש רוכזל שי
 איהש דיגהל תדלויל םיצילממ טנרטניאב םינוש םירתא .יטמוטוא
 המל תוירחאה תא המצע לע תחקלו הרקמ לכב ךתחה עוציבל תדגנתמ
 םיערקה םהב םירקמ שי ןכש ,תיתיירורעש איה וז לפותיחא תצע .הרקיש
 העיגפ בקע דיתעב םישק םיקזנל ומרגי ךתחה עוציב יאמ ורצווייש
 השיגרמ הניאו היד הסונמ הניא תדליימהש וא ;תעבטה יפ חתפ ירירשב
 .תוזירזב רבועה תא איצוהל ךירצש וא ;ךתח אלל הדיל עצבל ןוחטב
 ןתינ ,םוכיסל .תדלויה תא ןכסל לולע הלא םירקמב ךתח עוציבל בוריס
 ישנאל ריאשהל יאדכ ךא ,ךותחל אלש ץמאתהל תדליימהמ שקבל
 ךתחה עוציב לע הטלחההש רוכזל שי .יפוסה תעדה לוקיש תא עוצקמה
 .שארמ התוא תוזחל ןתינ אלו ,קוניתה תאיצי םע שממ תשחרתמ

 ?ותמלחהל עייסל ןתינ דציכ .ךתח עצובו הרירב התיה אל
 דאמ תורזוע ,ןובס אלל ןבור ,תובורמ תופיטש :םירשופ םימב תופיטש.1
 .םימימח םימ לש הפיטשב םייסל יאדכ ןתש ןתמ רחאל םג .המלחהל
 )טבמאב וא תיגיגב( תוימוקמ תויטבמא תושעל ןתינ :הבישי תויטבמא .2
 .ילאק ירגרג המכ םע
 לע 30% לש זוכירב טפלוס םויזנגמ תסימת :טפלוס םויזנגמ םע םידפ .3
 הסימתב לובט דפ איפקהל םג ןתינ .םיבאכה תלקהל דאמ הליעי דפ
 .הליגר תשובחתכ וב שמתשהלו

 ןתינ .תחקרמה יתבבו עבטה יתבב תורכמנ :תיטפואימוה תוחשמ .4



 .הליגר תשובחתכ וב שמתשהלו
 ןתינ .תחקרמה יתבבו עבטה יתבב תורכמנ :תיטפואימוה תוחשמ .4
 הלודנלקו הקינרא סיסב לע תוחשמב וא לימוארט תחשמב שמתשהל
 םיחרומש תיאופר החשמ :ןפרמ הטיו .5 .םירפתה לע תורישי םיחרומש
 םיעצפ לש רתוי הריהמ המלחהל תעייסמ איהו ,םירפתה לע תורישי
 .םיכתחו

 .םיכתח לש המלחה זוריזב רושקה לכב אלפ תפורת איה שבדה :שבד .6
.םירפתה לע תורישי חורמל שי

 לופיטל ורוקמב שמשמש ףצק :םאופוטקורפ וא םאופיפא ףצק .7
 םירישכתה ינש .םירפת יבאכו תקצב לע הלקהב ליעי אצמנו םירוחטב
 ,ינשה תא וליאו םילוחה תופוקב אצמנ וניאו רקי ןושארה :ןיטולחל םיהז
.אפור םשרמ םע גישהל ןתינ ,םירוחטל דעוימה


