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 ולפוטש םישנ ,בקעמ לש םינש 16 ו יארקא לופיט לש םינש 10 ירחא יכ םיקיסמ רקחמה יכרוע
 ,התומתל ןוכיסה תא יתועמשמ ןפואב ומצמיצ רבעמ ליגל ןתסינכל בורק ילאנומרוה לופיטב
 תקקפ ,דשה ןטרס ללוכ ,ןטרסה ירקמ  תוחיכשב הילע אלל , בל יפקתהלו בל תקיפס יאל
 .ץבש וא תידירו
 יפולחה ילנומרוה לופיטב שומיש לש הנבהל יתועמשמ ןפואב ףיסומ רקחמה יכ ןימאמ דוגיאה
ןמזב ונלש
 .רבעמ ליג
 תויונשרפ םע רבעמה ליגב  םינומרוהב שומיש לע םימוסריפ  וניאר תונורחאה םינשה 15 ב
 תונורתיהו םינוכיסה תא ןיבהל םישנ לע השקהש רבד .תורתוס תואצות לש םשור ונתנש תונוש
.לופיטה לש םייתימאה
 רמולכ ," תויונמדזה ןולח"ל רושק  ילנומרוה לופיטב שומישהש ןויערב ךמות יחכונה רקחמה
 ליג ינימסתב הלקה לבקנ ,רבעמה ליגל הסינכ לש ןמזה תוביבסב ילנומרוה לופיט םיליחתמשכ
 .םיפסונ תונורתי םגו רבעמ
 רתויו רתוי לבוקמל ךפה ,בושח אוה  ילנומרוהה לופיטב שומישה תלחתה לש יותיעהש ןויערה
 קינעהל יושע ילנומרוה לופיטש ךכ לע עיבצמ הז רקחמ ,ףסונב .תונורחאה םינשה 10 ךלהמב
 רתוי הברה לודג רקחמ ךורעל ץילממ IMS -ה דוגיא .ךורא חווטל םייתועמשמ תונורתי רפסמ
.הלא םיירשפא תונורתי ךירעהל תנמ לע
:ביגה הקירפא םורד ,ןואטפייקמ הייליו הד יבוט ר"ד , ימואלניבה דוגיאה אישנ
 םישנ ובש םייתימא םייחב הרוקש המ תא ףקשמ אוה ןכש הבר תובישח לעב אוה הז רקחמ"
 קר אל  ילאנומרוהה לופיטה הז רקחמב .רבעמה ליגל הסינכב ןמזב לופיט  תחקל תוליחתמ
.םייתועמשמ תונורתי הארה אלא ,יתועמשמ קזנ לכ םרג אלש
 דש ןטרס ירקמ תוחפ ויה ילנומרוה לופיט ולטנש ולאבש הדבועה איה ,םישנל הבר תובישח
.בקעמה תונש 16  ןמזב תושמתשמ אלל האוושהב
 10 ינפל חוודש  ,)WHI( םישנה תואירב תמזוי  רקחמ לש תואצותמ ןיטולחל תונוש תואצותה 
 רקחמ היה WHI  ה .ילאנומרוהה לופיטב שומיש תקספהו םלועב המוצע הרעס ללוחוםינש
 וליחתה םה רשאכ 63 לש עצוממ ליג םע ,הברהב תורגובמ םישנ לע לכתסה אוה ךא ,לודג
 ילאנומרוה לופיט תחקל תוליחתמש םישנ לע לכתסמ הזה ינדה רקחמה ,ךכל דוגינב .לופיט
 םויה ייחב הרוקש המל רתוי המוד הז רבד( םינש 50 ליג עצוממב ,רבעמה ליגל ןתסינכ תעב
 םג ינדה רקחמה .)60-70 ליגב אלו רבעמה ליגל ןתסינכ ביבס לופיט תולבקמ םישנ םהבש םוי
 ה לש בקעמה תונש 5 רשאמ רתוי תיתועמשמ אוהש ,םינש 16 ךשמב הלא םישנ רחא בקע

WHI. ליגל הסינכה תעב םינומרוה תופסות תליטנ לש תוחיטבב תכמות הז השדח הדובע 
." רבעמה

:רמא סל'גנא סול ,הינרופילק םורד תטיסרבינואמ סידוה דראווה פורפ
 תוינורכ תולחמ תעינמ לש תונורתיה יכ תענכשמו הרישי תודע קפסמ ,הז חווט ךורא ינד רקחמ"
 רשאמ הז יוסינ .םינש 15 מ רתויל ילנומרוה לופיטב שומיש השענ רשאכ םג םינוכיסה לע הלוע
 תא תיחפמ ילאנומרוה לופיטש תונורחאה םינשה 50 ב רבצנש םייבקעה םינותנה תא
.רבעמ ליגל ןתסינכ ןמזל ךומסב םישנל ןתינ אוה רשאכ םד ילכו בל תולחממ התומתה
 םינשב ושרתשהש תויחנהה תא  תורתוסש תויאר לע םיססובמ םינותנ קפסמ הז שדח רקחמ
 הרצקה הפוקתל רתויב ךומנה ןונימב" םינומרוהב שמתשהל םישנל ץלמוה ןהב תונורחאה
 עונמל היושע וזכ לבגומ שומיש ,השעמלו ,יעדמ סיסב לכ הל היה אל םלועמש הרהצה "רתויב
 תונורתיה ללכ תא שממל םישנמ
 ,םד ילכו בל תולחמ לש התחפה ןוגכ רתוי ךורא חווטל  ילאנומרוהה לופיטב שומישב םירושקה
." תללוכ התומתו תומצעב םירבש



;רמא ןודנולמ ןוסנביטס ןו'ג ר"ד
 אל רפסמ םע ,םינש 16 ךשמנש בקעמ ללכ רקחמה .ןאכ ןייצל בושחש םירבד המכ שי"
לש יתועמשמ
 םישנל חווט יכורא תונורתי שי ילנומרוה לופיט ןתמלש תויאר שי ןכאש הארהו יאוול תועפות
וב תוליחתמש
 רקחמה לש קזוחה .םירחא םירקחמ םע דחא הנקב דמועש רבד ,רבעמה ליגל ןתסינכ ביבס
ךרוא אוה
 יד תמאב אוה ,רבעמה ליג ביבס ליחתה ,םינומרוהב לופיט יכ הארמ הזו  ןתינ לופיטהש ןמזה
.חווט ךורא שומישב וליפא  חוטב
 לכב .הל םיאתמ הז םא טילחהל זאו ,הלש אפורה םע HRT שומיש ןודל הכירצ השיא לכ
 שומישמ תוגאדומ תויהל דוע תוכירצ אל תמאב םישנה המיאתמה הרוצב חקלנ םא ,הרקמ
"ילנומרוה לופיטב
 ךומסב ילנומרוה לופיט םיליחתמש םישנש ןימאמ  IMS ה ימואל ןיבה רבעמה ליג דוגיא
 תונורתיו רחאמ לופיטה תוחיטב יבגל תוגאדומ  תויהל  תוכירצ אל רבעמה ליגל  ןתסינכ דעומל
.וב שומישה ינוכיס לע םילוע  ילנומרוהה לופיטב שומישה
 םאתהב תושעיהל הכירצ לופיטה תא תחקל אל וא תחקל הטלחה לכ יכ ץילממ  IMS ה 
.הלש אפורה םע תוצעייתהב ,השיא לכ לש תוישיאה תוביסנל
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